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Forord

31 DECEMBER 2021 avgick jag som stindig sekreterare
for Kungl. Vetenskapsakademien, och i april 2022 limnade
jag Nobelstiftelsens styrelse. Det kidndes konstigt att efter 25
intensiva ar laimna arbetet med Nobelpriset. Det stravsamma
arbetet med att granska nomineringar och vilja ut pristagare i
Nobelkommittén for fysiologi eller medicin var en fantastisk
vidareutbildning f6r en medicinsk forskare. Uppdraget som
standig sekreterare i Vetenskapsakademien gav mig spannande
insikter och lirdomar om ytterligare tre priser: Nobelpriset i
fysik, Nobelpriset i kemi och Riksbankens ekonomipris till
Alfred Nobels minne. Och under de tretton dren i Nobel-
stiftelsens styrelse hade jag méanga givande kontakter, bade
med stiftelsens stab och med dem som delar ut Nobelprisen
i litteratur och for fredsarbete. Dessutom kunde jag f6lja och
bidra till Nobelstiftelsens utveckling i en stundtals stormig tid.

Allra roligast har nog kontakterna med manniskorna i
Nobelsfaren varit. Nobelpristagare ar valdigt olika men alla ar
de intressanta méanniskor som det varit spannande att lara kan-
na, frin de mytomspunna telefonsamtalen di jag meddelat dem
nyheten, till motena pa Arlanda och i Stockholm under Nobel-
veckan. Funktionarerna i Nobelsystemets priskommittéer,
kanslier och akademier ar djupt engagerade, hart arbetande
och i somliga fall ratt excentriska personligheter som fattar
viktiga beslut.

Det slog mig att fler dn jag kanske skulle vilja mota de har
personerna, blicka in i métesrummen, kinna av diskussionerna,
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och folja beslutens vag ut i virlden. Darfor har jag skrivit den
hir boken. Nobelsekretessen gor att jag inte kan ge er alla
detaljer, men jag hoppas att det jag kunnat sitta pa print ska ge
er en battre forstielse av arbetet med att vaska fram och bel6na
Nobelpristagare. Boken ér inte nagon djuplodande analys och
definitivt inte nagot protokoll, utan ett forsok att pa ett ganska
lattsamt satt beratta om mina ar i Alfred Nobels hemliga tjanst.

Jag ar skyldig de vanner och kolleger stort tack som bi-
dragit med fakta, last hela eller delar av manuskriptet och
uppmuntrat med kloka rad och glada tillrop, bland dem Lars
Forsberg, Nils-Goran Larsson, Thomas Perlmann och Jorgen
Weibull. Bilder har vilvilligt stallts till forfogande av Fredrik
All, Ann-Mari Dumanski, Per Josefsson och James Rothman. Pd
Fri Tanke Forlag har Ludvig Kohler granskat och redigerat med
omsorg och talamod, sedan Christer Sturmark och Martina
Stenstrom berett vigen.

Medel till publiceringen har generost stallts till forfogande
av Knut och Alice Wallenbergs stiftelse, Stiftelsen Konung
Gustav VI Adolfs fond for svensk kultur samt Stiftelsen San
Michele, som gav mig mojlighet att skriva en stor del av boken
under nigra underbara veckor i Axel Munthes villa pa Capri.

Boken tillagnas minnet av min alskade Margareta.



Pa plats 1 Konserthuset

DET AR DEN tionde december och aret ar 2006. Klockan ar
fem och jag befinner mig i Stockholms konserthus. Musiken
klingar ut, dirigenten slar av orkestern, och det ar dags for mig
att g fram till talarstolen som stir mitt pa scenen, strax bakom
den stora blekbld mattan med ett stort N i en cirkel. Nu finns
ingen atervando.

Jag gar fram till talarstolen, tar fram talet ur innerfickan och
kopplar ett fast grepp om talarstolens lister. Bortom stralkastar-
ljuset anar jag de tolvhundra personer som fyller Konserthuset
denna dag, festkladda och forvantansfulla. Det ar dags att borja.

»Eders Majestiter, Eders Kungliga Hogheter!« Jag vinder mig
till kungafamiljen langst fram till vinster pa scenen. Kronprin-
sessan Victoria tittar intresserat mot mig. Kungen tittar ner i
programmet.

»Arade Nobelpristagare!« En blick och en latt bugning mot
Nobelpristagarna som tagit plats till hoger om mig.

»Mina damer och herrarl« Jag ser ut 6ver den samlade pu-
bliken och skymtar min kira Margareta 1 bla sidenklanning i
mitten av parketten. Det kianns lugnande. Nu ar det dags att
borja tala.

»Vi lever i ett informationssamhille.« Det blir min ingang
till att pa sex minuter beskriva upptackten som nu ska belonas.
Den handlar om hur information hanteras i cellernas inre, hur
proteinerna, cellernas arbetshastar, byggare och vaktposter,
bildas pi order av DNA-molekylerna som innehaller instruk-
tionsboken for att bygga en manniska.
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Jag presenterar 2006 ars Nobelpris i fysiologi eller medicin i Stockholms

Konserthus den 10 december 2006.

Mirkligt nog innehiller varje cell hela instruktionsboken for
manniskan. Det giller alltsa att sovra vid lisningen, s att mus-
kelcellen bara laser muskelkapitlet och inte blir en frustrerad
nerveell. Att forstd hur den hér lisningen gér till har varit en
utmaning for livsvetenskapen dnda sedan Watson och Crick 1953
upptickte att instruktionsboken finns lagrad i DN A-molekylens
dubbelspiral.

Kommen sa hir langt kinner jag ett behov av att vinda mig
till en enda person i den minghovdade publiken. Jag ser en
dam ganska langt fram till vinster som tittar pa mig och ser
valdigt intresserad ut. Utmarke, jag haller resten av talet direkt
till henne.

Redan ndgra ar efter upptickten av dubbelspiralen stod det
klart att instruktionerna i DNA skrivs over till budbarare,
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messenger-RNA, som styr bildningen av proteiner. Francis
Crick formulerade molekylirbiologins centrala dogm: DNA
2>RNA- protein.

Men pd 1990-talet borjade det komma data som inte tycktes
folja den centrala dogmen. De skavde. Man borjade spekulera i
ett okdnt styrsteg pa viagen frin DNA till protein.

Gatan lostes av 2006 ars Nobelpristagare i medicin, Andrew
Fire och Craig Mello. De misstinkte att hemligheten fanns i
budbararen, i mRNA, och testade sin hypotes i forsok med sma
maskar med det eleganta namnet Caenorbabditss elegans. De tog
en mRNA-molekyl som styrde bildningen av ett visst protein,
16ste upp den i saltldsning i ett provrér, sprutade in soppan i en
mask, och sdg hur masken borjade bilda proteinet ifriga. Men
om de blandade mRNA f{6r proteinet ifriga med en spegelvind
kopia av mRNA, sé stingdes istallet proteinbildningen av. De
tvi mRNA-molekylerna slog i provroret ihop sig till en dub-
belspiral, och i maskens celler startade detta dubbelstraingade
mRNA en kemisk reaktion som slog ut budbirarna, alltsa
mRNA-molekylerna. Instruktionen att bilda proteinet upp-
hoérde, och proteinet férsvann gradvis. Fire och Mello kallade
det RNA-interferens.

Plotsligt inser jag att damen jag talar till ar pristagaren Andrew
Fires mamma. Hon 4r amerikanska och har inte forstatt ett ord
av vad jag sagt! Det dr bara att halla god min och fullfélja talet.
Hon ser ju fortfarande lika intresserad ut.

Idag vet vi att véra celler anvinder RNA-interferens for att
reglera tusentals gener. RN A-interferens kan ocksa anvindas
for att styra geners uttryck i laboratoriet — och férhoppningsvis

snart ocksa 1 kliniken.
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Den diskrete budbararen har sedermera tritt fram som en av
huvudrollsinnehavarna, och vi har fitt en uppsjo av RNA-
forskning, RNA-tekniker och RNA-behandlingar. De nya RNA-
vaccinerna ar de mest framgangsrika och vilkidnda exemplen,
och aven om de inte var direkt beroende av Fire och Mello, sa
var det deras experiment som satte stralkastarljuset pd RNA-
regleringen i cellen och darmed inspirerade till att anvinda
RNA som behandlingsprincip.

Men nu ar det hog tid att runda av. Jag gar over till engelska,
vander mig till pristagarna och uttalar standardformeln.

Professor Fire and Professor Mello,

Your discovery of RNA interference has unraveled a new prin-
ciple for regulating the flow of genetic information. It has added
a new dimension to our understanding of life and provided
new tools for medicine. On behalf of the Nobel Assembly
at Karolinska Institutet, I wish to convey to you our warmest
congratulations and I ask you to step forward to receive the
Nobel Prize from the hands of His Majesty the King.

Den blyge Andy Fire plirar mot mig genom sina stora uggle-
glasdgon, reser sig lite tveksamt och gar fram mot kungen, som
vant langar fram medalj, diplom och en handskakning. Andy
ser ut som en forlagen skolgosse nir han bugande tar emot
appladerna frin kungahuset, prisutdelarna och publiken.
Sedan ar det dags for Craig Mello, lang, stilig och extrovert.
Han tvekar inte, gar snabbt fram till kungen, fir medaljen,
diplomet och den »handshake with the King of Sweden« som
ar sa manga forskares drom. Sedan njuter han av appladerna sa
mycket han kan innan det ar dags att g tillbaka och sitta sig.
Prisutdelningen rullar vidare och jag kan pusta ut.
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Nista dag, den 11 december, ar det dags for Andy Fire, Craig
Mello och de andra Nobelpristagarna att bege sig till Nobel-
stiftelsens kontor pa Sturegatan 14 for att fa sina prispengar.
Nufortiden betyder det att de limnar uppgifter om vilka bank-
konton pengarna ska overforas till.

Men vems pengar ar det de far? Vem var Alfred Nobel och
hur blev det Nobelpris av hans formogenhet? I nasta kapitel
foljer en sammanfattning av hans liv och girning och de in-
satser som kravdes for att etablera Nobelprisen. Den som vill
veta mer om Alfred Nobel har en guldgruva i Ingrid Carlbergs
biografi om honom, och vill man ga till killorna finns Ragnar
Sohlmans bok Ett testamente pa manga bibliotek.



Alfred Nobels
sprangfyllda livsresa

ALFRED NOBEL FODDES den 21 oktober 1833 i ett hus pa
Norrlandsgatan 11 i Stockholm. Slikten hirstammade fran Pet-
ter Olofsson i Ostra Nobbelov i narheten av Simrishamn. Nar
han i slutet av 1600-talet flyttade till Uppsala dndrade han sitt
bondska efternamn till det statligare Nobelius, efter N6bbelow.
Alfred Nobels far Immanuel var foretagare och uppfinnare,
men inte alltid sa lyckosam. Efter en konkurs flyttade familjen
till Sankt Petersburg, och dar gick det desto battre. Familjen
Nobel etablerade sd smaningom ett foretagsimperium som
kom att ledas av Alfreds broder Robert och Ludvig. Bland
annat dgde man oljefilten i Baku i nuvarande Azerbajdzjan,
som vid den tiden var vérldens storsta oljefyndighet.

Broderna Nobel var pionjirer pd flera satt, till exempel nar
man lit bygga virldens forsta oljetanker for att skeppa ut det
svarta guldet frin Baku. Och man instiftade varldens forsta No-
belpris, Ludvig Nobel-priset, som delades ut for arbeten inom
metallurgi och oljeutvinning. Det f6ljdes av annu ett Nobelpris,
Immanuel Nobel-priset, som ocksd honorerade insatser inom
oljeindustrin. Under 1900-talets forsta decennium fanns det
alltsa tre Nobelpris, av vilka Alfred Nobels pris var det yngsta.
Men det var det enda som skulle 6verleva forsta varldskriget
och ryska revolutionen.

Vid tiden foér bolsjevikrevolutionen var Branobel, som bro-
derna Nobels bolag hette, ett av Rysslands storsta foretag och
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