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Forord

PSYKEDELISKA TILLSTAND kan liknas vid hur det
kdnns att vara forilskad i ndgon, men foralskad i livet,
eller hog pa livet. Det kan karakteriseras av kanslor
som lycka, mening, och nya attityder. Forskningen
pekar pa att det som hander i en psykedelisk erfaren-
het ér att hjarnans sarskilda serotoninsystem omtolkar
sinnets invanda monster och frambringar nya per-
spektiv. I studie efter studie har den psykedeliska upp-
levelsen visat sig ha lindrande verkan pa nedstimdhet,
beroenden, och andra himmande beteenden. Dartill
haller en majoritet sin psykedeliska upplevelse som
en av de mest meningsfulla i deras liv, jaimforbar med
giftermal eller att bli forilder. En person vi intervjuat
sammanfattade sin forsta psykedeliska upplevelse med
orden: »Tank att jag levt hela mitt liv, utan att ha fatt
uppleva dettal«

Om det nu forhaller sig pa det sattet, varfor ar det
inte en mer kand kunskap? Ett av svaren ar att den
politik som forts under de senaste femtio dren har
forsvarat mojligheterna att forska pa och offentligt
diskutera psykedeliska substanser, eftersom de har be-
traktats vara droger. Men inom medicinsk och psykia-



trisk forskning, savil som i kulturen, ser vi att intresset
for psykedelika genomgar en renassans. Lander i alla
delar av varlden har borjat 6ppna upp for samtal pa
omradet i det publika rummet. Med st6d i de senaste
arens forskning pa omradet konstateras alltmer att
psykedelika verkar vara en vig mot okad livskvalitet,
forbittrad psykisk hilsa och personlig utveckling. Det
ar den har utvecklingen som féranleder denna bok.

Denna bok riktar sig till den som ér allmant intres-
serad av att forstd mer om dmnet psykedelika och dess
relevans for samhillet och individen. Boken bygger
pa de senaste 6versiktliga forskningsstudierna publi-
cerade i de mest renommerade vetenskapliga tidskrif-
terna pa omradet. Kapitlen i boken kan lésas i valfri
ordning, utifrin intresse. Alla kallor finns utskrivna i
boken for den som sjalv vill fundera och dra sina egna
slutsatser kring amnet. Ett kritiskt forhallningssétt
uppmuntras. Boken bygger ocksd pa exempel och
upplevelser berittade av anvandare av psykedelika, ba-
serat pa eget insamlat forskningsmaterial. Boken ar ett
seriost och informativt underlag till en kunskapsbase-
rad diskussion om hur vi som samhille och individer
ska forhalla oss till psykedelika som fenomen.



Korta fakta om

psykedelika

1) Medicinska studier visar att psykedeliska substanser ger
lingvariga vilmaendeférhdjande och antidepressiva
effekter.'

2) Forskning pévisar en i genomsnitt ligre grad mental
ohilsa bland dem som anvant psykedelika (svamp, LSD,
och DMT) jimfdrt med évriga befolkningen.”

3) Majoriteten av deltagare i forskningsstudier pa psykede-
lika rankar den psykedeliska upplevelsen som en av de
mest meningsfulla i sitt liv.?

4) Motivet till eget bruk av psykedelika ér till Gvervigande
del personlig utveckling.**

5) UK Advisory Council on the Misuse of Drugs har veten-
skapligt publicerat att psykedelika involverar lagst risker
av alla narkotikaklassade substanser.®

6) Andelen personer med problematiskt bruk av psyke-
delika ar mellan o-5 procent av alla anvindare, vilket
kan jamforas med anvindare av tobak (30 procent) och
alkohol (15 procent).”



7) Varldens storsta forskningsfinansiar (US National
Institute of Health) stodjer 6ver 500 pigdende studier
pa psykedelika. (http://clinicaltrials.gov.)

8) Psykedelika har visat sig effektivt i terapi och flera linder
och regioner i virlden ar i fard med att avkriminalisera

droger for terapeutiskt eller eget bruk.®



I.

Nya perspektiv pa
psykedelika

PSYKEDELIKA AR samlingsnamnet for substanser
som ger hallucinogena effekter. Ytterst sma doser kan
generera hiapnadsviackande upplevelser. Naturligt fo-
rekommande psykedelika har varit mer eller mindre
kinda genom historien. Efter att svepande totalforbud
mot droger borjade inféras varlden over for nastan
femtio dr sedan har psykedelika blivit foremal for
ett fornyat intresse inom vetenskap, psykoterapi och
populdrkultur, sarskilt efter millennieskiftet. Den mo-
derna forskningen antyder att psykedeliska substanser
ar mer effektiva mot depression och beroenden an né-
got annat preparat vi idag kanner till. Effekterna har
visat sig varaktiga, ofta krédvs bara en enda behandling
och inga negativa bieffekter verkar medfolja.” Vi ser
idag en 6ppen och livlig samhallsdiskussion om hur
psykedelika kan bidra till mental hilsa och personlig
utveckling. Vad ar det som har hant, och vad hiander
i dessa tider av forandring?
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En psykedelisk renissans?

Det senaste decenniet har antalet forskningsstudier pa
omrédet Okat starkt och kunskapen om psykedelika ar
pa vag att stéllas pa fast vetenskaplig grund. Det har
blivit vanligt att forskare idag anvander det laddade
ordet »rendssans« nir de inleder artiklar om dmnet
och rapporterar forskningsfynd i prestigefyllda med-
icinska tidskrifter.”® En nyligen publicerad oversikts-
studie konkluderar som exempel att forskningen ger
ett »kraftfullt« stod dt att »ett litet antal psykedeliska
sessioner kan erbjuda stora lattnader for en lang rad
psykiatriska tillstind«."

Siddana forskningsron har medfort att en diskus-
sion om att férandra ridande forhallningssatt till psy-
kedelika har blossat upp over stora delar av varlden.
Delstaten Oregon i USA blev forst med att legalisera
psykedelika for terapi och ytterligare ett 20-tal del-
stater har genomdrivit och forberett lagforandringar
av varierande grad. I San Fransisco leder anvindning
av psykedelika for personligt bruk till exempel inte
till dtal idag. Aven forslag till lagstadgad ratt att
testa psykedelika i syfte att behandla olika kroniska
sjukdomar, »Right to try«lagar, har borjat diskuteras.
Australien har som ett av de forsta linderna legaliserat
svamp for kroniskt sjuka. Kanada har avkriminaliserat
anvandning av droger for personligt bruk. Ocksi i
Europa pégir en debatt om vad som ska anses vara
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lagliga preparat, med Tyskland, Luxemburg, Schweiz
och Malta i braschen. Portugal blev 2001 det land
som forst avkriminaliserade alla droger, inklusive
marijuana, kokain, och heroin, for personligt bruk.
Ett av minga argument for att luckra upp den restrik-
tiva politiken dr att USA:s »War on drugs«-policy och
liknande lagstiftning visat sig ha en ling rad negativa
effekter, sasom storre dodlighet, mer beroende och
illegala marknader med utbrett vald och kriminalitet
som foljd."”

Inom kort forvantas de forsta psykedeliska medi-
cinerna att godkannas for terapeutiskt bruk av ame-
rikanska Food and Drug Administration (FDA) och
forst ut bland de psykedeliska substanserna ar MDMA.
Samma FDA-myndighet har godkint svamp for en sa
kallad snabbutredning eftersom den aktiva substansen
psilocybin anses utgora en sarskilt lovande medicin
(sa kallad »breakthrough drug«). Det bedrivs just nu
over femhundra studier, alla i olika faser, sponsrade av
varldens storsta forskningsfinansiar, National Institute
of Mental Health. Fler dn 5o borsnoterade foretag har
redan som uttalad ansats att ta fram nya psykedeliska
likemedel.”

Aven i Sverige har Folkhalsomyndigheten foresla-
git att regeringen utreder forutsattningarna for en
forandrad policy. Efter minga decennier av repressiv
lagstiftning och kulturell stigmatisering kan man nu
ana att forandringens vindar borjat blisa. En mojlig
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forklaring ar att det i lingden inte ar héllbart att ett
samhialle arresterar manniskor som anviander psykede-
lika for personlig utveckling och samtidigt bedriver
loftesrik skattefinansierad forskning pa de vilgorande
effekterna av psykedelika.

Vilka iar de psykedeliska substanserna?

Bland de psykedeliska preparaten finns tre klassiska
substanser — svamp (psilocybin), LSD (lysergsyra-
dietylamid), och DMT (dimetyltryptamin). Svamp,
vars effekter brukar beskrivas som nagot mildare
an LSD, foredras ofta av de som provar psykedelika
for forsta gangen. DMT ar huvudingrediensen i de
Ayahuascaceremonier som utfors pd retreater varlden
over och brukar anses vara den kraftfullaste av de
tre. Likheterna ér storre an olikheterna. Alla typer
av psykedelika tenderar att férindra medvetande-
tillstind, med nya tankar och kinslor som foljd.
Visuella upplevelser, forstirkningar av kinslor, enhet
med omgivningen och andra, och djupare forstaelse
av sig sjalv ar vanligt forekommande upplevelser pa
alla typer av psykedelika.

Utover de tre klassiska psykedeliska substanserna
brukar aven de helt syntetiskt producerade substan-
serna MDMA och ketamin raknas in bland de psy-
kedeliska amnena, di dessa kan ge subtila hallucino-
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